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Lyonnaise d’adoption,
j’aime rire, créer et
partager mes passions.

Ma vie d’entrepreneur me
permet d’être une maman
amoureuse et disponible
afin de garder pour
priorité, mon
épanouissement et du
temps pour ceux que
j’aime.»



. »

Parce que mon objectif est de toujours faire mieux, de
me dépasser et de ne pas être esclave de mon travail, 
 je prends beaucoup de plaisir à échanger
sur mon expertise avec les autres pros,
pour les inspirer, les aider à se développer et
complètement s’épanouir dans ce fabuleux métier

Passionnée

J e  suis  Amél ie  Gouttenoire ,
opt imiste ,   curieuse et  pass ionnée .  
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Transmettre mon expérience, vous
donner confiance, vous INSPIRER.
Vous donner les outils pour vous
épanouir

Vous accompagner à votre rythme,
avec simplicité et bienveillance
Entourée d'experts dans leur
domaine, je vous propose de révéler
le meilleur de vous-même.
À travers ces échanges, je souhaite
aussi bien partager des bases
techniques, de la méthodologie,
ainsi que la façon dont j’aborde la
créativité et la recherche
d’inspiration.

P H I L O S O P H I E 0 2

Vous inspirer
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Mon expérience au service 
de votre savoir-faire



 

Vous rebooster
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Ces formations permettent
de développer ses
compétences et son
expertise dans le domaine de
la mise en beauté des
mariées, grâce à une
approche et des techniques
actuelles et naturelles de
coiffure et de maquillage.
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Prérequis 
Ces formations sont pour vous si :
Vous êtes coiffeurs disposant du CAP et n'avez pas ou
peu d'expérience dans la coiffure de mariées et souhaitez
acquérir des bases solides
Vous êtes coiffeurs disposant aussi du BP avec une
longue expérience et vous souhaitez élever la qualité de
votre travail et votre expertise
Vous êtes maquilleurs ne disposant pas de CAP coiffure
mais en quête de bases solides pour développer la partie
coiffure de votre activité de mise en beauté des mariées,
avec pas ou peu d'expérience dans ce domaine.
Vous êtes passionné.e, tout juste diplômé du CAP
coiffure ( ou en cours d'étude de coiffure ) sans aucune
base de coiffure de mariée et souhaitez apprendre une
spécialité.

0 4

Public visé
Coiffeurs débutants ou expérimentés 
Maquilleurs débutants ou expérimentés,
désirant apprendre ou se perfectionner,
dans la coiffure et/ou le
maquillage de mariée, grâce à des
techniques actuelles et
naturelles de mise en beauté.
Mais aussi pour les passionnés en quête
d'une reconversion



Une parenthèse pour
approfondir vos connaissances

et trouver votre chemin vers
l’épanouissement. En petit

comité ou chaque
professionnel pourra être

conseillé au cas par cas, où
l’échange est simple et

bienveillant.



2 journées consécutives
 -  794 € HT

Atelier

En cours particulier, ce format
est entièrement personnalisé,

adapté à vos besoins après
avoir étudier vos attentes et

vos objectifs. C'est un moment
fort de remise à plat, pour

optimiser votre savoir-faire et
développer votre business.



8 heures  -  697 € HT

One to One

Une véritable immersion.
Un évènement annuel unique
Pour vous faire découvrir la
mise en beauté des mariées
comme elle devrait toujours

l’être, une rencontre humaine
et passionnante.

Une source d’inspiration, de
dépassement de soi et

d’épanouissement.



3 journées consecutives
  -  1791 € HT

Workshop
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L’accompagnement individualisé permet de révéler ou
de favoriser l’exploitation pratique du potentiel de la
personne.

One to One

Toutes nos formations reposent sur une alternance
entre transfert de savoir-faire et d’attitudes, avec des
exercices concrets, des démonstrations et des analyses
de situations. Cette méthode permet une
appropriation rapide des sujets par les stagiaires.
Les formations se déroulent en présentiel de façon
continue, ou discontinue pour les formations de
plusieurs jours selon la demande faite initialement.



t h è m e s  a b o r d é s
0 7

c o i f f u r e s  é p u r é e s



w a v e s  e t  c r a n s



c o i f f u r e s  b o h o  s t y l e



T r e s s e s  x x l



m o r p h o  - v i s a g i s m e



T e x t u r e s
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Vous accompagner à votre rythme,
en petit comité ou en One to One.
Pour vous faire découvrir des
techniques actuelles de maquillages. 
Et vous apporter un nouveau regard
sur le maquillage

F O R M A T I O N S  T E C H N I Q U E S     0 8

Formation Maquillage

Pour vous permettre de proposer des
maquillages plus actuels.

En lien avec la demande des futures
mariées et leurs invitées



Mais aussi pour savoir répondre à la

demande des marques pour des shootings
corporates
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t h è m e s  a b o r d é s
0 9

L E  M a q u i l l a g e  N a t u r e l



T e i n t  g l o w y



M a k e  u p  M o d e



L e s  f a r d s  g r a s



N o u v e l l e s  T e x t u r e s
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Effet Nude, look glowy
.

Atelier
Maquillage

F O R M A T I O N S  -  P R E S T A T I O N S  -  2 0 2 1

1 0F O R M A T I O N S  T E C H N I Q U E S



En petit comité,

pour vous accompagner 
à votre rythme,

Vous faire découvrir des
techniques actuelles de

maquillages :
Mode et Naturel

Et vous apporter un nouveau
regard sur le maquillage



1 journée  -  399 € HT




Grâce à la participation 
d'une Make up Artiste 

spécialisée dans la Mode



F O R M A T I O N S  -  P R E S T A T I O N S  -  2 0 2 1

1 1F O R M A T I O N S  B U S I N E S S  &  C O N S E I L S

Vous développer

Depuis que j'ai choisi
d'intégrer des sujets en lien
avec le développement de
votre activité et l’optimisation
de votre communication,
comme la tarification,
l’expérience client ou tout
autre sujet en lien avec
l’évolution de votre entreprise,
la demande est devenue plus
grande, je propose donc
désormais des formats
exclusivement pour
développer votre activité et
votre communication.



Nous identifierons ensemble vos points
forts et vos points faibles.
Nous recentrerons votre message pour
vous permettre de mieux vivre
l’aventure entrepreneuriale au
quotidien, en fonction de vos attentes et
de vos objectifs

1 2



Après avoir travaillé autour d'une fiche
préparatoire, nous aborderons ensemble les
différentes difficultés que vous rencontrez, aussi
bien sur l’aspect technique de votre pratique, 
 que votre communication, votre portfolio, vos
tarifs, pour trouver les axes de développement
de votre activité et l’optimisation de votre
savoir-faire.

Vous révéler

F O R M A T I O N S  B U S I N E S S  &  C O N S E I L S
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En cours particulier, ce format
est entièrement personnalisé,

adapté à vos besoins après
avoir étudier vos attentes et

vos objectifs. C'est un moment
fort de remise à plat, pour
optimiser votre business.



8 heures - 697 € HT

One to One
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2 heures ensemble en visio
conférence ou en présentiel au

studio pour faire le point.
Comprendre ses faiblesses,

déterminer de nouveaux
objectifs et optimiser sa

communication.
Feuille préparatoire et

questionnaire pré-formation
inclus 






2 heures  -  167 € HT



Short Session

Une parenthèse à plusieurs

pour développer votre
confiance en vous OU

développer votre
communication. Différents
thèmes au choix. En petit

comité ou chaque
professionnel pourra être

conseillé au cas par cas, où
l’échange est simple et

bienveillant.



2 journées  -  794 € HT

Atelier



t h è m e s  a b o r d é s
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c o m m e n t  c a l c u l e r  s o n  t a r i f  e t  l ' a b o r d e r



c o m m e n t  t r o u v e r  s o n  s t y l e  e t  d é v e l o p p e r  s a
c r é a t i v i t é



c o m m e n t  m i e u x  c o m m u n i q u e r  s u r  l e s  r é s e a u x

s o c i a u x  e t  p a r  s o n  s i t e  i n t e r n e t
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Au minimum 2 mois avant chaque
inscription à une formation, un
entretien préalable est réalisé par
téléphone pour faire connaissance,
comprendre vos besoins et s’assurer
que la formation qui suscite votre
intérêt, vous correspond parfaitement.
.F

O
R

M
A

T
IO

N
S

 -
 P

R
E

S
T

A
T

IO
N

S
 -

 2
0

21
1 5M O D A L I T E S  E T  D E L A I S  D ' A C C E S

« Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Nous

consulter pour toutes informations et pour adapter la formation suivant vos besoins

spécifiques. »



Une pédagogie centrée sur
l'apprenant.
Amélie Gouttenoire s'appuie sur les
connaissances préexistantes du
stagiaire.Elle combine diverses
modalités pédagogiques : des
exposés théoriques, des temps
d'échanges, des études de cas,
permettant à l'apprenant d'être
acteur de la séance de formation.
Lors des formations en groupe,
l'accent est mis sur l'interactivité,
intégrant ainsi la possibilité de
progresser en équipe et de
développer une entraide essentielle
pour développer un bon réseau

1 6

Vous révéler
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M O D A L I T E S  E T  D E L A I S  D ' A C C E S



Les formations se déroulent en
présentiel de façon continue, ou
discontinue pour les formations de
plusieurs jours selon la demande
faite initialement.

Les journées de formation sont
basées sur des journées de 7 heures,
définies de la manière suivante :
9 h30 – 12 h30 / 13 h30 – 17 h30. 

Ces horaires peuvent être modulés
selon les demandes des apprenants
et/ou de l’établissement
demandeur.

P E D A G O G I E 1 7

Modalités

Pédagogiques
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P E D A G O G I E

F O R M A T I O N S  -  P R E S T A T I O N S  -  2 0 2 1

1 8

Amélie Gouttenoire définit la pédagogie

comme la mise en œuvre d’une stratégie

pour réussir les transferts de compétences

inscrits au programme de formation.

L’objectif principal est de faciliter ces

transferts de compétences, dans l’optique

de l’autonomisation des apprenants, qui

devront être capable de mettre leurs

nouveaux savoirs et savoir-faire en

pratique, dès le lendemain du stage.

Pédagogie



VIRGINIE DEBOURG - 
BILLY & CLYDE - MAUD

BONNARD - MARINE BEAUTY
ARTIST - BEIGE COIFFURE -

MARINE IACHINI -LENA
BERLAND - MARGOT VOISIN -

CUT BY ELSA - CHARLENE
DOLO - DELPHINE RILO -

CAMILLE DELATTRE - LAUREN
GABRIELE - ATELIER

COQUETTE - CAMILLE
BONARDI

M E S  C L I E N T S

F O R M A T I O N S  -  P R E S T A T I O N S  -  2 0 2 1

1 9

100 % DE SATISFACTION
DEPUIS 2013

4 0  %  D E  C L I E N T S  M A Q U I L L E U R S
4 4  %  D E  C L I E N T S  C O I F F E U R S



2 0

Amélie Gouttenoire est un organisme de

formation officiel, déclaré à la DIRRECTE

et disposant d'un numéro d'agrément. Les

formations peuvent donc faire l'objet

d'une prise en charge partielle. 

Travailleurs indépendants, auto-

entrepreneurs ou salariés, vous pouvez

demander à monter un dossier, nous vous

aiderons dans cette démarche.
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